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Venerdì 16 novembre

14.30 Apertura del Convegno
Saluto del Presidente e Presentazione del Convegno
R. Corsetti (Imola)

Saluto delle Autorità

15.00 I Sessione
Valutazione funzionale e programmazione dell’allenamento: 
nuovi orizzonti
Moderatore: M. Faina (Roma)

Medicina dello Sport live
L’analisi della pedalata: aspetti tecnici-strumentali ed applicazioni 
pratiche
S. Stilli (Lucca), P. Slongo (Treviso) 

E�etto acuto di un allenamento di salite di forza resistente (SFR) 
sulla funzionalità neuromuscolare
E. Rampinini (Castellanza) 

Aspetti psicobiologici della prestazione di resistenza
S. Marcora (Londra - Inghilterra)

Discussione

17.00 II Sessione 
UCI-WADA e FCI: nuove normative e utili strumenti per la tutela 
della salute e la lotta al doping 
Moderatore: C. Sprenger (Bergamo)

Panorama internazionale. Considerazioni critiche sulle metodologie 
attuali e future nell’ambito della prevenzione del doping e della 
tutela della salute degli atleti. Novità del Codice WADA 2013.
M.Zorzoli (Aigle - Svizzera) 

  
Panorama nazionale. Considerazioni critiche sulle metodologie 
attuali e future nell’ambito della prevenzione del doping e della 
tutela della salute degli atleti.
L. Simonetto (Roma)   
  
Discussione

18.15  Co�ee break

18.30 III Sessione
Medicina dello Sport applicata al ciclismo: interessanti contributi 
Moderatori: A. Andreazzoli (Massa Carrara), M. Besnati (Varese)  
  

Supplementi nutraceutici nella performance ciclistica
F. Marzatico (Pavia)  
 
Discussione  

19.30 Comunicazioni libere 
  

20.00  Fine lavori

20.30 Cena di gala

22.00          Assemblea dei Soci dell’A.I.Me.C.

Sabato 17 novembre

9.00 IV Sessione
Esperienze sul campo e contributi scienti�ci originali dell’A.I.Me.C. 
Moderatore: R. Corsetti (Imola) 

Variazioni nel pro�lo ematologico del ciclista professionista durante 
le gare a tappe. Analogie e di�erenze in edizioni consecutive
A. Colombini (Milano) 

Risposta ormonale all'esercizio �sico strenuo: l'esperienza del Giro 
d'Italia 2012
P. Lanteri (Milano) 

Variazioni dell’emoglobina e dei reticolociti: l’in�uenza delle condizio-
ni preanalitiche, analitiche, ambientali, �siologiche e patologiche. 
G. Lombardi - G. Ban� (Milano)
 

Discussione

11.00 Comunicazioni libere

11.30 Co�ee break

11.50 V Sessione
Ciclismo e salute. 
Moderatori: D. Tarsi (Grosseto), G. Daniele (Roma) 

L’educazione alimentare: una priorità anche nel ciclismo 
agonistico 
S. Briganti (Milano) 

La pratica agonistica del ciclismo in soggetti diabetici 
P. De Feo (Perugia)    

Discussione

12.50 Chiusura del Convegno
 
13.00 Lunch

14.30 Associazione Italiana Medici del Ciclismo (A.I.Me.C.)

Assemblea elettiva   
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