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Venerdì 18 Novembre

14.30 Apertura del Convegno
Saluto del Presidente e Presentazione del Convegno
R. Corsetti (Imola)

Saluto delle Autorità

Saluto del Presidente della FMSI
M. Casasco (Brescia)

15.00 I Sessione
La sessione di Aldo
Moderatore: A. Andreazzoli (Massa Carrara)

Medicina dello Sport live
Il test di endurance nella valutazione funzionale del ciclista agoni-
sta. Presentazione live e considerazioni critiche
E. Rampinini (Castellanza)

Carico e recupero: le due componenti dell’allenamento
M. Faina (Roma)

Discussione

16.30 II Sessione 
UCI - WADA e FCI: nuove normative e utili strumenti 
per la tutela della salute e la lotta al doping 
Moderatore: C. Sprenger (Bergamo)

Panorama internazionale. Considerazioni critiche sulle 
metodologie attuali e future nell’ambito della prevenzione del 
doping e della tutela della salute degli atleti. Le principali 
novità del nuovo Codice WADA
M.Zorzoli (Aigle - Svizzera) 

Panorama nazionale. Considerazioni critiche sulle metodolo-
gie attuali e future nell’ambito della prevenzione del doping e
della tutela della salute degli atleti
L. Simonetto (Roma)   

Discussione

18.00 Coffee break

18.20 III Sessione
Medicina dello sport applicata al ciclismo: interes-
santi contributi sperimentali

Moderatori: D. Tarsi (Grosseto), L. Simonetto (Roma)  

Valutazione della composizione corporea e variazioni 
dell’acqua corporea durante il Giro d’Italia 2011 in ciclisti 
professionisti
M. Marra (Napoli)

La tutela della salute delle attività sportive agonistiche e non 
agonistiche in Italia dal 1982 al 2011. Revisione critica e propo-
ste per il futuro
R. Corsetti (Imola)

Discussione  

19.30 Comunicazioni libere 

20.00 Fine lavori

20.30 Cena di gala

22.00 Assemblea dei Soci dell’A.I.Me.C.

Sabato 19 Novembre

09.00 IV Sessione
La fatica può far male? Esperienze sul campo 
e contributi scientifici originali dell’A.I.Me.C. rivolti
agli enti di riferimento.  
Moderatori: R. Corsetti (Imola) - A. Dolci (Milano)

Valutazione degli indici metabolici durante il Giro d’Italia 2011 
in ciclisti professionisti 
G. Lombardi (Milano) 

Valutazione ematologica durante il Giro d’Italia 2011 in ciclisti 
professionisti
G. Banfi (Milano) 

Fatica, sforzo atletico e stress ossidativo durante il Giro d’Italia 
2011 in ciclisti professionisti
U. Cornelli (Milano) 

Discussione

11.00 Comunicazioni libere 

11.30 Coffee break

11.50 V Sessione
Il medico sociale e/o di squadra: responsabilità 
sempre maggiori. Problematiche applicative delle 
normative di riferimento sotto il profilo medico-legale 
e giuridico
Moderatore:  G. Daniele (Roma) 
Attività sportiva agonistica e sindrome da affaticamento. Compi-
ti, ruolo e limiti giuridici nell’intervento del Medico Sportivo, tra 
cura e prevenzione. 
A. Lovato (Bologna)  

L’attività di Nas Carabinieri nel contrasto alla diffusione del 
doping. 
Gen. C. Piccinno (Roma) 

Discussione

13.00 Lunch

14.30 Tavola Rotonda A.C.C.P.I. - A.I.Me.C. 
2001- 2011. Dieci anni di lotta al doping. Bilanci 
e prospettive.  
Moderatore: Pier Augusto Stagi

Indirizzi di saluto

Amedeo Colombo 
Presidente Associazione Corridori Professionisti Italiani 

Roberto Corsetti
Presidente Associazione Italiana Medici del Ciclismo

Interventi
Ettore Torri (Procuratore Capo Procura Antidoping - CONI), 
Benedetto Roberti (Sostituto Procuratore c/o Procura della Repub-
blica di Padova), Michelino Davico (Sottosegretario Ministero 
Interno), Cosimo Piccinno (Generale Comandante N.A.S.), 
Francesca Rossi (Direttore Cycling Anti-Doping Foundation - UCI, 
Membro del comitato dei laboratori WADA), Mario Zorzoli 
(Medico Responsabile e Consulente scientifico UCI), Maurizio 
Casasco (Presidente Federazione Medico Sportiva Italiana)

17.30 Associazione Italiana Medici del Ciclismo

Considerazioni finali   
R. Corsetti (Imola)   

18.00 Chiusura del Convegno

Convegno
A.I.Me.C.


