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Venerdì 20 novembre

14.30 Apertura del Convegno
 Saluto del Presidente e presentazione del Convegno
 R. Corsetti (Imola)

 Saluto Autorità

15.00 I Sessione
 La sessione di Marcello e Aldo. Nuovi orizzonti e  
 strumenti della valutazione funzionale dell’atleta  
 ciclista
 Moderatore: D. Tarsi (Grosseto) 

 La fatica muscolare e l’esaurimento nella prestazione di
 resistenza: RPE e modello psicobiologico
 A. Bosio (Olgiate Olona)   

 Supercompensazione ottimale. Un’utopia?
 M. De Angelis (L’Aquila)     

 
 Discussione

16.10 II Sessione 
 Nuove normative internazionali ed utili strumenti per la  
 tutela della salute e la lotta al doping 
 Moderatore G. Daniele (Roma) 

 La prevenzione del doping nel ciclismo del presente e del  
 futuro: normative vigenti in ambito internazionale e ipotesi  
 future. Novità del Codice WADA 2016
 F. Rossi (Aigle - Svizzera)      
   
 Medico Sociale primo baluardo dell’antidoping. Parametri  
 ematochimici markers di possibile ricorso a sostanze e/o  
 metodi proibiti: quali esaminare e come interpretarli
 M. Locatelli (Milano)   
 
 Discussione

17.40 Coffee break

18.00 III Sessione
 Contributi originali dell’A.I.Me.C. Nuove prospettive  
 della Medicina dello Sport applicata al ciclismo 
 Moderatore: A. Pietra (Padova) 

 Danno muscolare, fatica e infiammazione
 G. Lombardi (Milano)    

 L'immunodepressione indotta da attivita' sportive di 
 endurance
 C. Giammattei (Lucca)   

 Dilatazione venosa causa di tromboembolismo venoso
 nel ciclista
 P. Raugei (Prato)         

 Patologie e problemi perineali, proctologici e prostatici nel  
 ciclista 
 L. Mori (Genova)    
  

 Discussione

20.00 Fine lavori

20.15 Cena di gala

21.30 Assemblea dei Soci dell’A.I.Me.C.

Sabato 21 novembre

09.00 IV Sessione
 La credibilità del ciclismo. Strumenti, normative, idee per  
 debellare  definitivamente il doping
 Moderatori: R. Corsetti (Imola) 

 Informati, ignari o collusi? I giornalisti italiani e il doping nel  
 ciclismo
 M. Bonarrigo (Roma)    

 L’impegno e gli obiettivi della CADF. Gli importanti risultati del  
 passato recente e le prospettive future 
 F. Rossi (Aigle - Svizzera)  

 La tutela della salute come prevenzione al doping
 T. Maiello (Roma)    

 Discussione

10.45 Coffee break  

11.00 Tavola Rotonda 
 Strategie per debellare il doping e rilanciare il ciclismo
 di alto livello 
 Moderatore: P.A. Stagi (Milano) 

 Partecipano 

 G. Capua (Roma), M. Casasco (Roma), L. Gialanella (Milano),  
 F. Rossi (Aigle - Svizzera), C. Salvato (Milano), M. Montaguti (Forlì) 

13.00 Buffet - lunch

14.30 V Sessione
 La multidisciplinarietà: necessità del ciclismo giovanile. 
 Dagli sport dei motori utili strumenti per lo sviluppo
 di un ciclismo sempre più all’avanguardia
 Moderatore A. Angelucci (Roma)

 Aspetti medico-scientifici del BMX
 G. Boni (Perugia)    

 Prospettive della telemetria applicata al ciclismo 
 M. Rapaccini (Firenze)   

 Discussione

17.00 Chiusura del Convegno


